SE PRINCIPE DU
MULTICOUCHE

4 . )

Pour jouer dehors longtemps et
confortablement, les enfants ont besoin d’étre
au chaud et au sec.

Le multicouche est une facon simple d’y
arriver :

La couche de base

Elle garde I'enfant au sec en évacuant 'lhumidite.
On privilégie : laine meérinos ou tissus synthétiques.
On évite : le coton, qui garde 'humiditeé et refroidit.

La couche intermédiaire

C’est la couche qui isole.

Elle permet a I'enfant de rester bien au chaud, méme
lorsqu’il bouge moins.Polar, laine ou doudoune Iégere sont
des choix simples et efficaces.

La couche extérieure
Cette derniere couche protege de la pluie, de la neige et du

vent.Un manteau imperméable, une coquille ou une
salopette résistante completent I'ensemble.

Pourquoi ?

e L’enfant reste confortable, méme si la météo
change.

|l est facile d’enlever ou d’ajouter une couche
selon le niveau d’activité.
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